YecTo noctaBrbaHa nutawa o XUB-y n AMAAC-y

OnwTn nogauun
1) WWima je XB?

XWMB 3Hauum Bupyc xymaHe nmyHoaeduumjeHumje. XMB je petposupyc koju nHduumpa henwvje reyackor
nMyHornoLkor cuctema (yrmasHom CD4-no3uTueHe T-henuje n makpodare - Kiby4yHe KOMMNOHEHTe
henujckor MyHOMOLLKOr CUCTEMA) 1 yHULITaBa Uy Hapyllasa HUXOoBY yHKUKjy. VIHdekumja oBUM
BMPYCOM AOBOAU A0 NPOrPEeCcUBHOr UCLpNIibuBaka MMYHOMOLLIKOr CUCTEMa, LTO 4OBOAU A0
UMyHogedmumjeHumje.

MMyHM cucTem cMmaTpa ce HeJoCTaTHUM Kada BuLE HE MOXeE UCMYHUTU CBOjy ynory y 6opbu npoTtuns
nHpekumje n 6onectn. Ocobe ¢ MMyHoaeMLMjEHLNJOM MHOTO CYy OCjeTIbMBMjE Ha LUMPOK CriekTap
MHbekumja 1 KapumnHoma, o Kojux je BehmnHa pujeTka mehy ocobama 6e3 nmyHogeduunjeHumnje. bonectun
noBe3aHe ca TeLKUM uMmyHodeduumjeHUMjama no3HaTe Cy Kao ONOPTYHUCTUYKE UHAEKLMje 3aTO LITO ce
jaBrbajy 36or ocnabrbeHoOr MYyHOJOLLKOr cucTema.

2) lima je AOC?

ANOC o3HayaBa CMHOPOM CTeYeHe umyHogeduumnjeHumje n onncyje ckyn cumntoma n nHdekuuja
NMoBe3aHnx ca CTEYEHNM HeJOCTAaTKOM MMYyHoroLwkor cuctema. MHdekumja XMB-om yTBpheHa je kao
rnaeHu y3pok AVC-a. CteneH umyHoaedmumjeHUmje nnmn nojaBa ogpeheHnx nHgekLmja kopucte ce Kao
nokasaTtesou aa je XMB nHdekumja npewna Ha AUC.

3) Koju cy cumnmomu XVB-a?

BehuHa reyam 3apaxeHux XMB-om He 3Ha ga cy 3apaxeHn. OgmMax HakoH MHAEeKUunje HeKn byam nmajy
Bonect numdHUX xnujesga (rpo3Huua, ocun, 6onosu y 3arnobosuma, nosehaHn NMMMdHN YBOPOBM), Koja
Ce MOXe jaBUTK Y TPEHYTKY cepokoHBep3nje. CepokoHBEp3Mja Ce OQHOCU Ha pa3Bujakbe aHTUTHjena Ha
XWMB n 06u4yHo ce ogsuja nsmeny jegHor n ABa mjeceLa HakoH LITO je AOLWO A0 UHdeKumje.

Ynpkoc umkeHnum aa XMB nHdekumja 4ecto He n3asmBa HMKakBe cMMNTome, ocoba Koja je HOBO
3apaxxeHa XVIB-om je 3apasHa u moxe npeHujeTn Bupyc apyroj ocodu. HauvH ga ce ytBpauv je nu goLwso
0o 3apase X/B-om je kopuwterse XMB TecTa.

XWMB nHdekuuja y3pokyje nocTeneHo ucupnibuBake 1 cnabrbere/yHuwTaBawe NMMYyHOMOLKOr cucTema.
To pesyntupa nosehaHom ocjeTrbmBowhy Tujena Ha pasHe BpcTe MHdekuuja, nojasn ManurHnx 6onectu
M Apyrux ctawa WwTo gosoam Ao passoja AUOC-a.

4) Kada ocoba uma ANC?

U3pa3 ANOC ogHocu ce Ha HajHanpeaHuje dpase XMB nHdpekuuje. BehuHa reyau sapaxeHux XUB-owm,
ako ce He nujeyn, passujajy 3Hakoe ANC-a y poky og 8 go 10 rogmHa. AUC ce ngeHtndmkyje Ha
Temerby oapeheHunx nHdekumja. bonect XMB-a y npeom cTtagujymy je acumnromartcka u Huje
kaTeropucaHa kao AUC.

Opyru ctagujym (ykrbydyje mawbe MaHudecTalmje no KoXu u criyaHuuama, kao u noHaerbajyhe nHdekumje
ropksux ancajHux nyteea). Tpehu ctagujym ykibydyje HeobjallrmBY XpPOHUYHY Anjapejy oyke og mjecew
OaHa, Telwke bakTepujcke nHdekymje n nnyhHy Ty6epkynosy, a YeTBpPTU TOKCOMNIasMo3y MO3ra,
KaHougujasy jegrwaka, gywHuka, 6poHxuja, nnyha n Kanocnjes capkom, wto ykasyje XB 6onect
npenasn y AUAC.



BehuHa Tux cTarwa cy onopTyHUCTMYKE MHAEKLMje Koje ce KoA 3apaBuX fbyan MOTY NMjednuTn nako.
Mopen Tora, amepuykn LEeHTPU 3a KOHTPONY K npeBeHuujy 6onectn gedmHnwy AULOC Ha ocHoBy 6poja
L4 nosutmsHux T-henuja Hwxum og 200 no mn kpeu (HopmanHo 1000 - 1200/mn kpeu). CD4-no3uTnsHe
T-henuje cy Kiby4yHe 3a nsrpagry edmkacHOr MMYHOSMOLLKOr 04roBopa Ha UHAekuuje.

5) Konuko 6p30 sbydu 3apaxeHu XUB-om passujajy AULOC?

OyxmHa BpemeHa Moxe ce jako pasnukoBaTth uamenhy nojeanHaua. Bpujeme nsmehy 3apase XB-om u
obonunjeBara og AVC-a moxe 6utn 10-15 rogmnHa, noHekaa kpahe, a Yak noHekag u gyxe.
AHTMpPETpOBUpPYCHa Tepanuja Moxe cnpujeunTtn HanpegoBawe AUC-a cmawerwem BUPYCHOT
ontepehewa y UHULMpPaHOM Tujeny.

MpeHoc
6) dje ce Hanasu XNB?

XWNB ce moxe Hahu y TjenecHUM TeYHOCTMMA, Kao LUTO CY KPB, CrepMa, BarMHanHa TeYHOCT U MajunHO
MInjeko, nrbyBayka.

7) Kako ce XUIB moxxe npeHujemu?

XWB ce npeHocu nytem:

neHeTpaTUBHOI aHaNHOr UIM BarMHarnHor CEeKCyanHor KOHTakTa,

e TpaHcdy3uje KpBM,

e KOpULITEHA (AMjerbera) KOHTaMUHMPaHUX urana u gpyror npubopa y 3apaBCTBEHNM ycTaHOBaMa
1 BaH 340paBCTBEHNX yCTaHOBA

*  UHEKUMOHOr ybpuaraBara nujekosa v Apyrux cyncraHum,

e BepTUMKarHuUM NpeHocoM ca Majke Ha HoBopoheH4e TOKOM TpyaHohe, nopohaja u gojemna.

CeKcyanHM npeHocC

XWNB ce moxe npeHujeTn nyTemMm neHeTpaTMBHOI cekcyanHor koHTakTta. XUB ce He npeHocn BeoMa nako,
na je pusuk o MHdEKUMje jeqHUM YMHOM BarnHasnHor cekca Hmu3ak, anu je moryh! 3aburbexeHo je aa je
TpaHcMucuja aHanHum nytem 10 nyta Beha Hero kog BarmHanHor. Ocoba ca HenvjeyeHoOM cekcyarnHo
npeHocnBOM UHeKUMjoM, NoceBHO Koja yKkibydyje umpese n gpyra owTteherwa cnysHuue unm ncujegak, y
npocjeky je 6 go 10 nyta seha BjepoBaTHoCT Aa he npeHujetn unmu ctehmn XB Tokom cekca.

OpanHu cekc cMaTpa ce CekcyarnHOM akTUBHOLLRY HUCKOr pu3mka y cmucny npeHolierwa XWMB-a. Kag
ocoba koja xusu ca XVIB-om y3nma edukacHy aHTUPETPOBMPYCHY Tepanujy 1 uma CynpecuBHO
(HemjeprbMBO) BMPYCHO onTepehetbe, BrLE HUje 3apa3Ha.

MpeHoc KopuwTEHEM U ANjerbeeM Urana, Wwnpuua u apyror npuéopa

MoHoBHa ynoTpeba unu avjerbere urana wunu wnpuua npeacraerba Bpro edukacaH HaunH nNpeHoLuea
XWUB-a. Pusunk og npeHoca Moxe ce 3Ha4yajHO CMakMUTU Ko ocoba koje NCUXOakTUBHE cyrncTaHue (apory)
ybpu3araBsajy yBujek kopuctehu HoBe urne u wnpuue (npubop) 3a jegHokpaTHY ynoTpedy nnu npaBuIHO
ctepunuwyhu nrme/wnpuue 3a BuwekpaTHy ynotpeby npuje noHoBHe ynoTpebe.

MpeHocC y 3ApaBCTBEHOM OKPYXeHY MOry CMawuUTW 34paBCTBEHN PadHULM KOjU Cce npuapxasajy
YHUBEp3anHux Mjepa npegoCTPOXHOCTK 1 Npubopa 3a jeAHOoKpaTHY ynoTpeby, WTO ce yrnaBHOM U
npakTukyje.



MpeHoc ca majke Ha AujeTte

XWNB ce moxe npeHunjetTn Ha HoBopoheHye Tokom TpyaHohe, nopohaja u gojewa. N'eHepanHo, noctoju 15—
30% pwusmnKa NpeHoLLeHa ca Majke Ha avjeTte npuje u Tokom nopohaja. bpojHu dakTopu yTudy Ha puUsnk
oA nHdekuuje, nocebHo BupycHo ontepehenwe majke npu pohemwy (WTo je Behe ontepehemne, Behu je un
pu3nk). MNpeHoc ca Majke Ha AnjeTe HakoH pofjera MoXe ce A0roanTh 1 gojerweM. LLlaHce 3a npeHollere
Bupyca XVB-a Ha gujeTe cy Bpfio Mare ako je Majka Ha aHTUPEeTPOBUPYCHOj Tepanuju TOKOM TpyaHohe u
TOKOM [0jeHsa.

MpeHoc nyTem TpaHcdy3unje KpBU

MocTojn Brcok pusunk (>90%) oa aobujara XMB-a TpaHcdysmjoM 3apaxeHe KpBu 1M KPBHUX npogykarta.
MehyTum, npumjeHa ctaHgapaa curypHocTu kpeu obesbjehyje ocurypaBame curypHe, ogrosapajyhe u
KBanuTETHE KPBM U KPBHUX NPOAyKaTa 3a CBe nauujeHTe Kojuma je notpebHa TpaHcdysuja. CurypHocT
KpBU yKIby4yje TeCcTupahe (CKPUHUHI) CBUX AapoBaHuX Kpu Ha XNB 1 gpyre natoreHe npeHocuBse nytem
KpBW, kao 1 ogroapajyhu nsdop gasaoua.

8) Kosnuku je pusuk 00 npeHowera XVB-a norbynuem unu 0y60KUM rosrbynuem?

MpeHoc bybrbewem Ha ycTa He NpeAcTaBiba pusKnK, a HUCY NpoHaheHn HU JoKasw aa ce BUpycC
Tbybrberem WMPKY NPEKO NMibyBaykKe.

9) Konuku je pusuk 00 npeHoca supyca XVB-om mjeniecHUM nupcuH20M uiiu memosupar-em?

MocToju pusmk o npeHowewa XMB-a ako ce KOHTaMUHUPaHWU MHCTPYMEHTU/NPUBOP He CTEpUNULLY NNn
ce gujene c gpyruma. VIHCTpyMeHTe Koju Cy HaMujeHeHN HapyLlaBawy MHTerputeTa koxe Tpeba
KOPUCTUTM jeAHOM, MOTOM MX OOJSIOKUTU UINN TEMESBHO OYUCTUTU U CTEPUINCUPATH.

10) Konuku je pusuk 00 npeHowera XVIB-a dujerbersem 6pumeuya ca 3apaxeHom ocobom?

Burno koja BpcTa nocjekotuHe nomohy HecTepunucaHor npubopa, nonyTt 6pnTBULLE, Makasa unn Hever
apyror moxe npexujetn XVB. Oujerberwe OpMTBMLA HYje NPENOPYYIBUBO OCUM aKo Ce HakoH CBake
ynotpebe NoTnyHO He CcTepunuLle.

11) Aa nu je cuaypHO umamu CekcyaslHe KoHmakme ¢ 0coboM Koja xusu ¢ XVB-om?

CekcyarnHu KOHTaKT je curypaH camo ako ce KOHOOM MpaBuiHO ynotpebrbasa unm ako ce yauma
npodomrnakca nvjekosnma npuje nsanaraxa y ckrnagy ¢ npernopykamMa rbekapa.

Mopen HaBegeHor, CekcyarHn 0gHOC ca HEKUM KO XunBu ca XUB-om je curypaH 1 ako je Bupyc Te ocobe
noTnyHo cy3bujeH nevyerwem, OAHOCHO He aeTekTuje ce.

12) fa nu je cueypHo Oa dsuje ocobe koje xuee ¢ XUIB-om moey umamu He3awmuheHU CeKC UCKIbyHYU80
mehycobHo?

Hajborbe je aa Heko Ko xuBu ca XMB-om usbjerHe fa ce 3apasu pasnuuntum cojem supyca. C Tora ce
Tpeba npuapxaBaTu caBjeTa faTuUX y NPETXOAHOM NMUTaky, OOHOCHO KOPUCTUTKM 3aLUTUTY y cKnagy ca

npenopykama.



MpeBeHuuja
13) Kako ce XVIB uHpekyuja moxe cripujeyumu?
CekcyanHu npeHoc XVB-a Moxe ce crpujeunTu:;

e MoHoramHu ogHocK n3mehy HesapaxeHux napTHepa

e HeneHeTpaTMBHM CEKCyasnHWN KOHTaKTU

e [locrbegHa v npaBunHa ynotpeda MyLLKMX WUIK XKEHCKMX KOHAOMa

o Cekc nsmehy asuje ocobe kaga jegaH og hux xumsn ¢ XMB-om, ann y3nma aHTUPETPOBUPYCHY
Tepanujy 1 uma Hema ontepehene BUpPYycom (BUPYC Cce TECTOM He AeTekTyje).

e [lpodhmnakca npepn nanarawe Kojy yaumajy ocobe koje Hucy 3apaxeHe XMB-om.

[opaTtHn HaunHn nsbjeraBara MHeKUMje:

KopurcHMUM NCNXOaKTUBHKX CyncTaHumn yopusrasamwem, Tpebajy yBujek KOpucTuTn HOBE Urmne u wnpuvue 3a
jeaHokpaTHy ynoTpeby (npnbop) unu ce oany4mTu 3a Apyre mjepe npeseHumje, NonyT onongHe
(3amjeHcke) cyncTUTyLMOHe Tepanuje Yume ce usbjerasa MHeKUMOHO kopuwTere apora!l Ocurypare
KPBM 1 KPBHMX NpOM3BOAa Koju cy TecTupaHun Ha XMB v npumjeHa cTaHaapa U CUIypHOCTU Ha KPB
(3akoHcKea perynaTtmea).

14) lima je cuaypaH cekc?

CurypaH cekc ykrbyyyje npeaysnmare mMjepa onpesa Koje cMakyjy MOryRHOCT NpeHoLleHa Unm ctulamwa
ceKkcyanHo NpeHoCMBUX MHAeKUKja, ykibydyjyhu XMB, npunmkom cekcyaHux ogHoca.

MpaBunHa n gocrbegHa ynotpeba KoHAOMA 3a BpujeMe CekcyarHUX KoHaTakaTta cMaTtpa ce CUrypHUM
CEKCOM, Kao 1 oparnHu Cekc N He-neHeTpaTuBHU CEKC, 3aTUM npeay3vMare NpPeBeHTUBHE U3MOXEHOCTU
(nvjekoBmma) mnn HenocTojake BMPYCHOT onTepehera 3a oHe Koju xuBe ca XVB-om.

15) Konuko cy egpbukacHuU koHOoMuU y npeseHyuju XB-a?

KoHaomu Koju ocurypaBajy KBanuTeT jeQuHu Cy MPOU3BOAM KOjU CY TPEHYTHO OOCTYMHU 3a 3alTUTY 0
nHpekuunje XMB-om 1 apyrum cekcyanHo npeHocBUM UHdeKUmjama. AKO ce NpaBuUIiHO KOpUCTe, KOHOOMM
Cy [oKa3aHo u eprkacHO CpeAcTBO 3a crnpevaBare nHdekumje XVMB-om mehy xeHama n myLikapumma.
[a 6u ce NoCTMIMK 3aWTUTHN YYUMHAK KOHOOMA, MOpPajy Ce KOPUCTUTU NMPaBUITHO U AOCIbEOHO.
HenpasunHa ynotpeba moxe AoBeCTV A0 Npoknu3asaka u owTtehewa KOHAOMA, LWTO yMakyje hUXoB
3alWTUTHM yunHak. Ynotpeba koHOOMa je jeAHOKpaTHa, @ HAaKOH KopuLITEeHa CBaky MCKOPULLTEHU KOHOOM
Tpeba 0ANOXUTU Ha XUTUJEHCKN HAYUH.

16) Kako kopucmumu MyuwKu KOHOOM?

KoHOoomu ¢ noamasvBakeM UMajy Makby BjepoBaTHOCT 3a owiTehere (Nyuare) TOKOM pyKoBakka Unm
ynotpebe. He cmuje ce kopucTuTu Masuea Ha 6a3un yrba, NonyT Ba3esiMHa, jep Mory oLTETUTU KOHOO0M.
MakeT Koju cagpXvM KOHAOM OTBOPWUTM CaMO Kafd CTe CnpeMHu 3a ynoTpeby, y MpoTMBHOM koHAOM he ce
ocywnTtu. Mpunmkom oTBapaka naketa Tpeba 6UTK onpesaH ga He NyKHe UK OTETU KOHOOM, ako ce
owrTeTn 6aunTi ra u OTBOpUTU HOBM NakeT.KoHOOM ce MocTaBrba y Ckrnagy ca ynyTCTBOM.

AKO KOHOOM HMje OOBOJBHO NogMasaH, MOXe ce AodaTtu nyobpukaHT Ha BoAeHoj 6a3n (nonyT CUIMKoHa,
rmuuepuHa nnu xenea). Masua HanpaBrbeHa o yrba (3a Kyxakwe, MUHeparnHo unm gjedje yroe),
Ba3esNIMH 1 BehnHe NoCuoHa, ce He CMUjy KOPUCTUTU jep MOry OLITETUTU KOHAOM. HakoH cekcyanHor
OfHOoca, KOHOOM Tpeba YKITOHUTU Ha NMpaBunaH XUrMjeHCKN Ha4uH (He BauaTtu y Toaner).



17) Lma je xeHCKU KOHOOM?

YKeHckn KOHOOM je MeToAa KoHTpaLenumjcke 6apujepe nog KOHTPOMNoMm eHe. KeHCKM KOHOO0M je jak,
MeKaH, Npo3upaH NonNMypeTaHCKu oMOTay yMETHYT Y BarnHy npuje nonHor ogHoca. [paBunHoM n
JocrbegHom ynotpebom npyxa 3awTuTy U og TpyaHohe n og MHOMMX CeKCcyanHo NPpeHoOCMBUX MHAdeKUMja,
ykrby4yjyhn XMB. XKeHckn KoHAOM HeMa no3HaTe HYyC nojaBe UM pusmnke 1 He 3axTujeBa peuent unm
WHTEpPBEHUWjy 30paBcTBeHe criyxbe.

18) Kako kopucmumu XXeHCKU KOHOOM?

MaxrbUBO YKIMOHWUTE KOHOOM U3 HeroBe 3alTUTHe kecuue. Mo xerby goaajte 4ogaTHO MasuBo y
YHYTpalLHM U BakCKM NPCTEH koHaoma. KoHaom ce nocTaerba y cknagy ca ynyTcTBOM

Bpehuuy MmoxeTe yMeTHYTM A0 0cam caTu npuje cekcyanHor ogHoca. HakoH kopuiiTerwa noTpebHo je
CTUCHYTE 1 YBPHYTE OTBOpPEHM Kpaj BpehuLe kako bu ce cnepma 3agpxana. YnoTpujebrbeHn KoHOoM
OANOXUTW Ha XUTMjEHCKN Ha4mH (He BauaTtu y Toaner).

19) lIma je npeseHMU8HU mpemmaH HaKoOH u3nagara?

JInjeuere HakoH nsnarawa (PEP-) cactoju ce og nujekosa, nabopaTtopujckMx NCnnTrMBamwa u
caBjeToBama. Jlnjeuerse PEP-oM MOpa ce 3ano4eTu y poKy Of HEKONUKO caTu of mMoryhe nsnoxeHocTn
XW/B-y n Mmopa ce TpajaTn NnpnbnmkHo Yetupun cegmuue. VctpaxumBadke CTyavje nokasyjy aa, ako ce nujek
yKIby4umn 6p30 HakoH moryhe nanoxeHoctn XMUB-y (y Hajboreem criyyajy y poKky o4 ABa caTa, a HajkacHuje
72 cata HaKOH TakBe U3MOXEHOCTN), OH MMa KopucTn y npeseHunju XNB uHdekumje.

20) Kako ureKyuoHuU KopucHuUyuU dpoea mMoay ymarumu pu3duk od 3apase XB-om?

3a y6puaraBarbe NCUXOAKTUBHUX CyNcTaHUM (Opora) Mory ce npeny3eTy oapefeHn Kopaum 3a CMakbere
NMYHMX U 30PABCTBEHUX PUBMKAL:

o JlnjekoBe y3umajTe opanHo (NpomjeHa of uhekumjcke Jo He-ybpuarasajyhe gpore).

¢ Hvkaga HemojTe MOHOBO KOPUCTUTM UMW ONjENUTU UrNe, LNpULEBE, BOAY UM ONPeEMY 3a
npunpemMy CyncTaHuum.

e YnoTpujebuTe HOBY Wnpuuy (8obujeHy U3 NnoysgaHor n3sopa, HMp. anoTeke unu nytem nporpama
3amjeHe vrne/wnpuue) 3a npunpemy n ybpusraBare CBaku nyT.

e [lpunukom npunpeme cyncraHue KOPUCTUTE CTEPUITHY BOAY UMW YUCTY BOAY M3 NOy3[4aHOr
n3sopa. [e3anHpeKLMoHUM CPeaCcTBOM (arKOXOI) O4YMCTUTE MjeCTO yOpuaraBaka npuje nkekumje.

21) Kako ce moxe cripujedumu npeHoWeH-e ca Majke Ha dujeme?

MpeHoc XNB-a ca majke koja xuBmu ¢ XVIB-om Ha cBojy 6e6y Moxe ce goroguty TOKOM TpygHohe, TOKOM
nopofaja nnu HakoH nopofaja kpo3 gojere. Y HegocTaTky BUno kakse UHTepBEHUMje, NpoLemryje ce Aa
he 15-30% majkn koje xuse ca XB-om npeHujeTu nHdekumjy Tokom TpygHohe n nopohaja. [lojewse
nosehasa pu3unk o npeHowera 3a 10-15%. Taj pysmK oBUCK O KITMHUYKUM bakToprma 1 Moxe
BapupaTh OBUCHO O HAYUHY U Tpajaky AojeHsa.

Benwvku Hanpegak NoCTUrHYT je y cmakeky 6poja ajeue poheHe ¢ XMB-om. Pu3uk ga >xeHa koja XvBu ca
XWNB-om npeHocn BMpYC Ha CBOje AujeTe MoXe ce CMaruUTh Ha 5% unv Mmame y3 edpnkacHy
aHTUPETPOBUPYCHY Tepanujy TOKom TpyaHohe, nopohaja n aojewa. NpumapHa npeseHuuja HoBnx XVB
MHdEKLMja KO XeHa y penpoayKTUBHOj 406K, 3ajedHO C paHMM NPUCTYNOM NpeHaTarnHoj hesu 1
TecTupamwy Ha XVB, kibydHe cy 3a cTpaTterujy, a xxeHe koje xuBe ¢ XMB-om Takofe cy oxpabpeHe aa
OCTaHy Ha LjeNnoX1MBOTHOM Ninjeyery 300r BnacTuTor 3gpasrba.



PaHa gujarHo3a HoBopoheHuaau je HeonxoaHa 3a npeno3HaBsawe XWB cratyca HoBopofeHvaan u 3a
noborbllake Nnporpama npeBeHumje 1 njedera, jep ce Hajuewhe cMpTHOCT goraha nsmehy wwect
cegmuua n YeTnpm mjecela 3a gjeuy Koja cy crekna XMB nHdekumjy.

22) Koje nocmynke 6u 38pascmeeHu padHuyu mpebasnu nowmosamu Kako bu cripujequrnu npeHowWeHe y
30pascmeeHe ycmaHoge?

3apaBcTBeHn pagHuum Tpebajy ce npuapkaBatu yHMBEp3anHux Mjepa onpesa, O4HOCHO 3aluTuTe.
YHuBep3anHe Mjepe onpesa cy CMjepHuLe 3a cy3bujare MHEKLMje, pa3BujeHe Kako bu 3alututune
3[paBCTBEHE pafHMKE U KUXOBE NaunjeHTe o N3NoxeHoCcTn 6onectuma Koje npeHoce nyTeM KpBu u
ogpeheHum TjenecHnm Te4HocTuma.

YHuBep3arnHe mjepe onpesa ykibyuyjy:

e [laxrbMBO pyKOBake U Ofnarake owTpux gnjenosa (npeameTa Koju Mory npoyspokoBaTh
nocjekoTuHe unun npobojHe paHe, ykrbyyyjyhn urne, xunogepmudke urne, ckannene v apyre
owTpuLe, HOXeBe, NHGY3njcke ceToBe, Nunuue, pasbujeHo CTakmno 1 HOKTE).

e [Iparbe pyKy canyHOM ¥ BOAOM Mpuje N HAaKOH CBMX NOCTynaka.

e KopwvwTere 3alITUTHE onpemMe, NOMyT pykaBuua, MaHTuNa, nperaya, Mackvm n Haoyapa, y
OVPEKTHOM JOAMPY C KPBIbY M OPYIUM TjenecHUM Te4YHOCTUMA.

e CurypHo ognarawe 0Tnaga KOHTaMWHUPAHOT KPBIbY UK APYrMM TjenecHUM Te4HoCcTMma
(MeguumnHckn otnag).

o [IpaBunHa gesvHdekumja u cTepunmaaumnja MHCTpyMeHaTa 1 ocTanor KOHTamnHupaHor npubopa u
onpewme.

¢ [IpaBunHo pykoBake ca 3anprbaHoOM /KOHTAMUHUPaHOM MOCTESbMHOM U pybrbem.

Y3 TO ce npenopyuyyje Aa CBU 34paBCTBEHW PagHULM NOAY3MY Mjepe NpefoCTPOXHOCTM Kako 6u
cnpujeunnu osrbefe y3pokoBaHe urnama, ckannenom n pyrum owTpUM MHCTPYMEHTMMa unu ypehajuma.
Y cknagy ¢ yHuBep3arnHum mjepama onpesa, KpB 1 Apyre TjenecHe Te4HOCTU CBUX Nvua cMaTpajy ce
3apaxeHum XVB-om n gpyrum moryhum Bupycmuma, 6e3 063npa Ha No3HaTU Unm NpeTnocTaBibeHn cTaTyc
ocobe.

23) lNocmoju nu nujek 3a XNB?

He noctoju nek 3a XMB. MehyTnm, nocToju edurkacaH TpeTMaH Koju, ako ce 3anovHe ogMax v peJoBHO
y3uma, pesyntupa KBanmTeToM U OY>KMHOM XMBOTa Hekora Ko xuBu ¢ XMB-om cnnyHum oHoMe Koju ce
oyeKyje y O4CYCTBY MHeKUMje.

3Hauun, ako ce XMNB nHdekumja OTKpUje oaMax HaKoH 3apaxaBaha (Ha BpujemMe) yKiby4ymBaremM
Tepanujckor TpeTMaHa LTo npuje, y3 XUrnjeHCKO AnjeTeTCKN pexnm (npaBunHa ncxpaHa) u ctanaH
3[paBCTBEHM HaA30p, UHdULMPaHa ocoba MoXe Aa XKMBWU CacBMM AYr U KBANMTETAH XXMBOT Kao Uy
Cnyyajy HeKMX ApYrmx XpoHn4Hnx 6onectu!

24) Koju je mpemmaH docmynaH?

3a nujedense XMB nHdekumje Kopucte ce aHTUPETPOBMPYCHU Nnjekosn. OBK NjeKoBM Ajenyjy Tako LTO
6rokupajy penpoaykumjy (pasMHoxaBake) BUpyca xyMaHe nmyHogedpuumjeHumje (XMB) y Trjeny
3apaxeHe ocobe. Kag je ocoba koja xunBu ¢ XVMB-om Ha ecbmkacHOj aHTUPETPOBUPYCHOj Tepanujn, 6poj
BMCYCHMX YecTuLa CBOAM Ha BeoOMa HU3aK 3aHeMaprbyvB HUBO Tako Aa Te ocobe BuLle HUCY 3apasHe.



25) Kako djenyjy aHmupempogupycHuU fujekosu?

YHyTap 3apaxeHe henvje BMpyc cTBapa HOBe Konuje, Koje Mory Aarbe 3apasutu apyre 3gpase henuje y
Tujeny. WUto suwe henuja uHpunumnpa XMB, To je Behn 1 keros ytuuaj Ha UMyHU cUCTEM

(nmyHoaedmumjeHUmja). AHTUPETPOBMPYCHM NUjEKOBM yCropasajy/cnpujedaBajy pennvkauujy Bmpyca, a
CXOZHO TOMe, LWMpeHEe BUpYca y Tujeny oMeTajyhn HeroB npoLec yMHOXaBaha Ha pasnmynTte HaunHe.

UHxnbutopmn HykneosungHe pesep3aHe TpaHckpunTase: XMB-y je noTpebaH eH3nM 3BaH peBep3Ha
TpaHckpunTasa fa 6u cTBopmo HoBe Konuje Bupyca. OBa rpyna nujekosa nHxnbupa obpHyTy
TpaHcKpunTasy cnpevaBajyhu npolec Koju pennuumpa reHeTCkn matepujan Bupyca.

He-Hykneo3sngHun nHxnbutopn peesepsHe TpaHCKpUNTase: oBa rpyna nujekoBa Takofhe omeTa pennukawujy
XW/B-a Be3areM Ha cam eH3nM peBep3He TpaHckpunTase. To cnpujedasa paj eH3uma u 3ayctaBiba
Npon3BOaHY HOBUX BUPYCHUX YecTuLla y 3apaxeHum henvjama.

MHxnbutopm npotease: npoTeasa je npobaBHM eH3MM Koju je noTpebaH y pennukaumjyu XMB-a ga 6u ce
CTBOpWIIE HOBE BMpPYCHE YecTuue. Pasrpafyje npotenHe n eH3ume y 3apaxeHum henuvjama, koju mory
naroe 3apasutu gpyre henuje. Uuxnbutopum npoTtease cnpujeyasajy OBy pasrpagry NpoTEUHA U cTora
ycrnopaBajy Npou3BoAHYy HOBMX BUPYCHNX YecTuua.

Octanu nujekoBu Koju nHxMbupajy apyre ase y BUPyCHOM LMKIyCy (NONyT ynacka BMpyca u crnajara ca
He3apa3eHoM hernunjom) TPEeHYTHO ce TeCTUPAjY Y KMMHUYKUM UCMINTUBabMMA.

26) [a nu cy aHmupemposupycHuU Jiujekosu echukacHuU?

Moka3ano ce aa je ynotpeba aHTMPETPOBUPYCHUX NUjeKoBa y KOMOMHaLMjK Tpu nvjeka gpaMmaTuyHO
cMmamnsune bonectn n cmptu nosesaHux ca AMAC-om. Nako Huje nujek 3a AUOC, kombrHoBaHa
aHTMpeTpOBMpYyCHa Tepanuja omoryhuna je myanma koju xuse ¢ XVMIB-om ga xvee gyxe, 3gpasuje u
NPOAYKTUBHWjE XMBOTE CMakerem Bupemuje (konninHa XWMB-a y kpen) u nosehawem 6poja LId4-
no3utneHux henuja (bunjennx KPBHMX 3pHaLa) Koje Cy KibydHe 3a ednkacHo pyHKUMOHMCaHE
MMYHOSOLLKOr cucTema.

[a 6u aHTMpeTpoBMpYCHM TpeTMaH brno gjenoTesopaH Ayxe Bpujeme, NOTpebHo je KombuHoBaTH
pasnuuMTe aHTUPETPOBUPYCHE NnjekoBe. TO je OHO LUTO je NO3HATO kao koMbuHoBaHa Tepanuja. N3pas
BMCOKO aKTMBHa aHTupeTpoBupycHa Tepanuja (HAART) KopucTu ce 3a onncrBakwe KOMOMHaLmje Tpu Unm
Bue aHTn-XMB nunjekoBa. Ako ce jedaH nujek ysnma cam, yCTaHOBIbEHO je Aa MY Kpo3 ogpeheHo
Bpujeme npomjeHe Bupyca omoryhyjy narpagrwy oTnopHOCTU Ha Nujek. JInjek Taga BuLLe Huje gjenoTeopaH
1 BUPYC Cce NoYnHe pasMHoXasaTh y UCTOj Mjepun Kao paHuje. AKo ce y3nmajy ABa unv suLle
aHTUPETPOBUPYCHUX NnjekoBa 3ajeHo, CToNa KOjoM ce pasBuja pesucTeHLMja MoXe ce 3HayajHO
cmamwuTu. EcbrnkacHa aHTUpeTpoBUpYCHa Tepanuja Takohe crnpujeyaBa npeHolene Bupyca XMB. Kaa
ocoba koja xuBu ca XVIB-om y3nma edukacHy aHTMPETPOBUPYCHY Tepanujy 1 MMa CynpecuBHO BUPYCHO
onTtepehere, XVB ce BuLle He MOXe NPEHOCUTU CEKCYyanHNUM KOHTaKTOM.

Tectupame
27) Lima je mecm Ha XUB?

XWB TecT je TecT koju OTKpUBA je Nu ocoba 3apaxeHa XMB-oM. YecTo kopuiTeHun TectoBu Ha XVB
OTKpPMBAjy aHTUTUjena koja Npon3Boan MMYHOSOLLKM CUCTEM Kao OroBop Ha NPUCYCTBO BUPYCa, jep uX je
NyHO Nnakwe (1 jedpTUHNje) OTKPUTU HErO cam BUPYC. AHTUTMjeNa NPOM3BOAN UMYHOJSIOLLKN CUCTEM Kao



OAroBop Ha MHdekuwnjy. 3a BehuHy reyam notpebHo je mMjecel AaHa Aa ce O0Ba aHTUTHjena passujy.
AHTUTUHjena ce mory Hahu y KpBY Uy OpariHoj TeYHOCTH (NibyBayka).

28) Konuko dyzo HakoH mozyhe uanoxeHocmu mpeba yekamu 0a ce mecmupa Ha XUB?

"eHepanHo, npenopy4yyje ce npuyekaTy ABa OO TPU Mjecela HakoH Moryhe M3noXXeHOoCTU npuje Hero LWTo
ce Tectupa Ha XUB. Nako cy TectoBn Ha aHTuTUjena Ha XVB Bpno ocjeTrsmem, nocToju pa3gobrbe oa
HajBuLLe ABa Mjecela (nepmnod Npo3opa), OBUCHO O cneuudguyHoM TECTY KOju Ce KOPUCTK, a TO je nepunos
nameny nHdekumnje XMB-om 1 nojase aHTUTUjEeNa Koja ce MOry AeTeKToBaTh TECTOM. Y criyyajy
HajocjeTrbuBmMjux aHTN-XVIB TecToBa Koju ce TPEeHYTHO Npenopyyyjy, BPEMEHCKN NEPUOS je OKO TpU
cegmuue. OBaj neprof Moxe BUTK 1 OyXKU aKo Ce KOPUCTE Make OCjETILUBM TECTOBW.

3a Bpujeme nposopa, rbyau 3apaxerHu XVIB-om Hemajy aHTUTHjena y kpBm Koje mory oTkputn XM1B
Tectom. MehyTum, ocoba Beh Moxxe nmaTtu BUCOK HUBO BUpYCa Y TjenecHnm TekyhnHama, Kao LWTO Cy KpB,
crnepma, BarnHanHa TekyhuHa n majunHo mnujeko. XMB ce moxe npeHujeTn Ha gpyry ocoby TOKOM Tor
BpeMeHCKOor nepunoaa nako tect Ha XMB Hehe nokasaTtu ga je ocoba 3apaxeHa XMB-om.

29) Sawmo mpeba Hanpasumu mecm Ha XVIB?
MosHaBawe XWMB cTaTyca nma gBuje BeoMa BaxkHe/BUTanHe npegHocTu.

Ako cTe 3apaxeHun XMB-om, MOxeTe ogMax 3anoyeTu C nMjederem 1 Ha Taj HaYuH NoTeHuunjanHo
NPOAYXWUTU CBOj XXMBOT AYrM HN3 roguHa.

[pyro, ako 3HaTe Oa CTe 3apaXeHu, MOXeTe npeay3eTu cBe noTpebHe Mjepe NpefoCTPOXHOCTU Kako
bucTe cnpujeuunu wnpene XMB-a Ha gpyre ocobe. Ako HUCTe 3apaxeHn XMB-om, moxeTe HayumTu Kako
ce ybyaoyhe noHaluaTti 1 3alWITUTUTU O OBE MHAEKUMjE.

30) dje ce moxxe mecmupamu?

TecTunpare Ta XMB moxeTe 06aButh y 3gpaBctBeHmM yctaHoama: YKL/KL ueHTpuma, 6onHuuama,
WHcTuTyTMa/3aBognma npema KrmHUYKUM U eNuaeMUONOWKUM nHaMKaumjama m LieHtpuma 3a
00OpOBObLHO M NOBjePIbMBO caBjeToBake U TecTuparse (AMNCT) koju ce Hanase y OKBMpY HaBeOEeHNX
3[paBCTBEHMX ycTaHoBa U MHCTUTyTa (permoHanHux ueHtapa) 3a jaBHo 3apaBcTBo Penybnvke Cpncke. Y
LleHTprma 3a 4OOPOBOSBHO M NOBjEPIBMBO CaBjeTOBak-€ U TECTUPAHE, NOPeS TECTUPaHA Ce NpYXajy
ycriyre caBjeToBakba npuje u nocnuje tectmpara o XMB-y. Y cnyyajy no3utmMeHor tecta ocoba ce ynyhyje
WH(PEKTONOry Ha KOHTPONHW/NOTBPAHM TECT - MOCTaBIbake KOHAaYHe aujarHo3e n aaroer 30paBCcTBEHOr
Hag3opa v Tepanujckor TpeTMaHa.

31) fa nu cy pesynmamu ucrnumugarba rnosjeprbusu?

Cge ocobe koje ce xene TecTnpatn 3a XVMIB Mmopajy gatn nidopMmcaHu NpucTaHak npuje Hero WTo cy
TecTupaHe. Pe3yntaTun Tecta Mopajy ce ApXaTu anconyTHO NOBjepIbUBKM.

[docTynHe cy pasnuuuTe BpcTe TecTUpama:

MosjepreuBm Tect 3a XMB: MegnumHckn pagHuum koju obasrbajy TecT 3a XUB gpxe pesyntar Tecta
MoBjeprbUBNM Y MEAULIMHCKO] AOKYMEHTaumju. Pe3yntatu ce He Mory nogujenuTtu ¢ pyrom ocobom ako
TecTupaHa ocoba Huje carnacHa ca TUM.



AHoHMMHK TecT 3a XUB: ume TectupaHe ocobe ce He KOPUCTM Y BE3U C TECTOM. YMjecTo T0ga, TecTy je
aoaujerbeH k64 nnu wundgpa, koju omoryhaea nojeguHuy Koju ce Tectupa ga gobuje pesynrarte tecta. He
BOAM ce eBuaeHUWja koja 6bu ocoby noBesana c TECTOM.

MoavjerbeHa NoBjeprbMBOCT Ce NOACTMYE N OOQHOCK Ce Ha MOBjepPIrbLUBOCT Koja ce Anjenu ca Apyruma, LwTo
MOXe YKIby4yMBaTK YraHoBe nopoauue, napTHepe, heroBaterbe 1 npujaterbe og nosjepewa. Mehytum,
npu OTKpUBakY pesynTata noTpebHa je onpesHocCT, jep MoXe JOBECTM OO0 ANCKPUMUHALUMje y
34paBCTBEHOM M NPOdEeCUOHANTHOM U coumjanHOM OKpYXeky. [lvjerbeHa noBjepsbUBOCT CTOra je Ha BoSbU
ocobe koja he ce TectupaTu. Mako 6u pesyntat tecta XVB-a Tpebao 6uTK nosjepsoms, gpyru
npodecnoHanuu, NonyT CaBjeTHMKa N pagHuKa y 30paBCcTBY W coumjanHoj cnyxbwu, Takohe 6u Tpebanu
6uTn cejecHn XMB nosuTtuBHOr cTatyca ocobe kako 6u npyxunu ogrosapajyhy wery.

32) llima da padum ako umam XUB?

3axBarbyjyhun HOBMM TpeTMaHuMa, Jbyam Koju xumee ¢ XVMIB-om caga mory xuBjeTu gyre u npoaykTuBHe
XMBOTE. HakoH nocTaBrbaka gujarHose garbe nvjeyere, 34paBCTBEHN HAA30p M ncuxocoumjanHa
nogpLuka ce HacTaBrba Ha KnuHuuu 3a nHdektneHe 6onectn YKL, bawa Jlyka oa cTpaHe MHdpekTorora,
rcuxoriora u coumjanHor pagHuka.

33) LLma 3Ha4u HeezamueaH mecm Ha XUB?

HeraTtnBHu pe3ynTtaTt TecTa 3Hauu a y KpBM TOKOM TecTa HUCY npoHaheHa aHTutunjena 3a XMB. Ako cte
HeraTuMBHU, NOTPEBHO je Aa HayuuTe YmmeHuLe o npeHowewy XWMB-a 1 n3bjeraBatn pnsmyHo, OQHOCHO
HecurypHo noHawawe. Mehytum, n garse noctoju moryhHocT 3apase, jep moxe npohu 1 4o Tpu Mjeceua
AOK UMYHOOLLKM CMCTEM Npomn3Beae OOBOSbHO aHTUTHjena Aa v nokasao nHekunjy y KpBHOM TecCTy.
[MpenopyursrBo je NOHOBHO TecTupaTn N 'y mehyBpemeHy nogyseTtu ogrosapajyhe mjepe onpesa. TokoMm
nepuoga nposopa, ocoba je BUCOKO 3apasHa, 1 ctora Tpeba npeayseTn cBe mjepe Aa CnpujedrMmMo CBaku
moryhu npeHoc Ha apyry ocooOy.

MuTtoBu
34) [a nu yjed komapaya nocmoju pusuk 00 uHgekyuje XB-om?

XWB ce He wnpu koMapumMa unv apyrum nHcekTma. Yak n ako supyc yhe y komapua nnu Hekor gpyror
MHCEeKTa Koju cuca unv rpuse, oH ce He MoXe Jarbe pa3mMmHoXaBaTtu. [1oWwTo MHCEKT He Moxe Butu
3apaxeH XVIB-om, oH He Moxe npeHnjeTn XMB Ha crbefeher YoBjeka KojuM ce XpaHu unu yjena.

35) Tpebam nu bumu 3abpuHym 36oe 3apase XUB-om Aok ce 6asum criopmom?
Hema gokasa ga ce XMB Moxe npeHunjeTn TokoM 6aBrbera CrnopToMm.

36) Mory nu ce gobutn XVMB-a of cny4dajHor KOHTakTa (apXawe pyKy, 3arpibaj, ToaneT, nMjewe N3 ucte
Yalue, kKao HeKo Ko XuBu ca XMB-om unu je y 6nunsnHm 3apaxkeHe ocobe koja ke nnu kawrbe)? XUB ce
He NPeHOCK CBAaKOOHEBHMUM COLIOjariHAM KOHTaKTOM Yy APYLUTBEHUM OKpYXXeruma, LKonamMa unm Ha
pagHOM MjecTy. He moxeTe ce 3apa3unTtu Tako WTo heTe Hekora No3gpaBuTU PyKOM, NpujaTerbCKu
3arpnvTu, KOPUCTUTM UCTW ToaneT UIv NUTK U3 NCTE Yalle Kao HeKOo Ko xuBu ca XMB-om unun 6utu
N3MOXEHN KalUSby UMW KnXakwy 3apaxkeHe ocobe.



37) da nu XVIB Hanada camo Ha XOMOceKcyarnue u KOpUucHUKe dpoza?

He. CBako KO MMa cekcyanHu KOHTakT 6e3 koHaoMa, Avjeny onpemMy 3a yépusraBame Unm uma
TpaHcdy3mjy KOHTaMUHMPaHe KpBU, moxe ce 3apasntu XUB-om. ojeHyan mory 6uTtun 3apaxeHa XUB-om
0f CBOjUX Majku TOKOM TpyaHohe, TokoM nopohaja nnu HakoH Nnopoaa Kpo3 AojeHse.

38) Moxe nu ce pehu 0a nu Heko uma XVIB Ha ocHosy 8ar-CKo2 u3aneda?

He moxe ce 3HaTu je nn Heko 3apaxeH XMB-om Ha ocHOBY BahsCcKor nsrnega. Ocoba sapaxeHa X/B-om
MOXe uarnegaTu 3gpaso 1 ocjehatu ce gobpo, anu BMpYC nnak Moxe npeHunjeTn Ha Bac. TecTupame je
jeanHn HaumH Ha Koju ocoba Moxe OTKpUTK Aa nu je 3apaxeHa XNB-owm.

39) Moxe nu ce odjedHomMm umamu suwie CeKcyasnHo MpPeHocusux UHgpekyuja?

[a, moxeTe nmaTn BuLIE CEKCyalnHUX MHdeKUMja nctoppemeHo. Ceaka MHMEKLMja 3axTujeBa BracTuTu
TpeTMaH. He MoxeTe noctaTtv UMyHWU Ha CekcyanHo npeHocuBe MHdekumje. MoxeTe nmaTn ncty
nHdekumjy Buwe nyta. OHO LWITO KapakTepuLLe OBY rpyny 6onecTu je Aa MyLLKapLum 1 XXeHe He BUAe UIm
He ocjehajy HMKakBe paHe CMMNTOME KaJa Ce MpBuY NYT 3apa3e CekcyarHo NPeHOCUBOM MHAEKLIM]OM,
MehyTuM 1 garbe Mory 3apasuti CBOr CEKCyasiHOr napTHepa.

40) Ha nu ocoba Koja je Ha aHMUPeMpPOBUPYCHOj mepanuju, Moxe npeHujemu XVB dpyauma?

AKo je aHTMpeTpOoBMpYCHa Tepanuja edpnkacHa U BMPYC NOTNYHO NOTUCHYT (CBEAEH HA HEMjepSbMBeE
BpujeagHoOCTN, He Moxe ce npeHunjeTn XUB gpyruma. M3 Tor pasnora ce npenopy4yje npahewe cysbujarba
BUpPYCHOI onTepehera Kao Ano TpajHOr Haa3opa 3a fbyae Koju xuee ¢ XMB-om.
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